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Neue Behandlungskonzepte in der 
Orthopädie und Unfallchirurgie 



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
das Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie der St. Elisabeth Gruppe hat ein klares Ziel: Die kontinuier-
liche Maximalversorgung der ihm anvertrauten Patienten zu gewährleisten und immer weiter zu verbes-
sern. Nur eine intensive Zusammenarbeit und Vernetzung mit den Fachkliniken der St. Elisabeth Gruppe und 
den niedergelassenen Ärzten ermöglicht eine medizinische Behandlung auf entsprechend hohem Niveau. 

Passend zum nunmehr fast abgeschlossenen Um- und Neubau des Marien Hospital Herne haben wir  
unsere Behandlungskonzepte neu strukturiert. Die Zusammenarbeit zwischen dem St. Anna Hospital und 
dem Marien Hospital Herne wird noch weiter intensiviert. Neue Spezialsprechstunden werden derzeit am 
Marien Hospital Herne eingerichtet. Die Schaffung eines geronto-medizinischen Traumazentrums wird die 
Verzahnung der einzelnen Fachbereiche auf dem Gebiet der Alterstraumatologie noch weiter verbessern. 

Wir werden Ihnen im Rahmen der Veranstaltung den derzeitig aktuellen Stand in der Behandlung von  
Erkrankungen und Verletzungen des Stütz- und Bewegungsapparates präsentieren. 

In den Vorträgen eingebundene Videos und die Live-Übertragung der Durchführung einer vorderen Kreuz-
bandplastik unter Verwendung einer neuartigen Fixierungsmethode aus unserem Operationssaal sollen das 
große Thema der Orthopädie und Unfallchirurgie veranschaulichen.

Wir hoffen mit dem vorliegenden Programm auf Ihr Interesse zu stoßen und würden uns freuen, Sie als 
Teilnehmer unserer Veranstaltung begrüßen zu dürfen.

Vorwort

Prof. Dr. med. G. Godolias

Priv.-Doz. Dr. med. S. RüttenDr. med. A. Fechner

Dr. med. R. Heikenfeld

Dr. med. O. Meyer

Prof. Dr. med. J. Zieren



14.00 – 14.05 Uhr Begrüßung
G. Godolias

14.05 – 14.20 Uhr Medical Taping bei Überbelastungen des Muskelapparates 
E. Bergau, A. Baseseh, T. Schlüter, D. Winkler, 
A. Tsobanelis, A. Kröplin, F. El Abbassi, S. Funke, S. Mallner

14.20 – 14.30 Uhr Diskussion

14.30 – 15.45 Uhr Demonstration mit aktiver Beteiligung der Teilnehmer

Tapeseminar



Wissenschaftliches Programm

16.00 – 16.10 Uhr Begrüßung
G. Godolias

16.10 – 16.30 Uhr Orthopädie und Unfallchirurgie der Wirbelsäule

Nicht-operative Behandlung von Wirbelsäulenerkrankungen: Multikon-
zeptionelle und multimodale Schmerztherapie
A. Lienert, G. Malamataris, A. Tsobanelis, S. Rütten (10 min)

Rekonstruktion und Stabilisierung von Wirbelsäulenverletzungen
S. Özdemir, P. Hahn, M. Komp, A. Giannakopoulos, S. Rütten (10 min)

16.30 – 16.50 Uhr Geronto-Medizinisches Traumazentrum am Marien Hospital Herne

Typische Frakturen des geriatrischen Patienten und die sich
daraus ergebende Wahl des Osteosyntheseverfahrens 
O. Meyer, P. Petridis, S. Niagu (10 min)

Interdisziplinäre Alterstraumatologie wirkt!
R. Wirth (10 min)

16.50 – 17.10 Uhr Erkrankungen und Verletzungen der unteren Extremität 

Unterschiedliche Schädigungsmuster des Knorpels am Kniegelenk 
und daran angepasste Therapiemöglichkeiten
A. Fechner, N. Mavromatis, O. Meyer (10 min)

Arthroskopische und arthroskopisch unterstützte OP-Verfahren
in der Behandlung von Kniegelenksverletzungen
O. Meyer, F. Baseseh, M. Aloiyan (10 min)

17.10 – 17.25 Uhr Diskussion

17.25 – 17.40 Uhr Pause



17.40 – 18.25 Uhr Live-OP: Übertragung aus dem Operationssaal
Vordere Kreuzbandplastik mit anatomischer Bohrkanalplatzierung und 
neuartiger, variabel einstellbarer Fixierungstechnik
O. Meyer, F. Baseseh

18.25 – 18.45 Uhr Physiotherapeutisches Management

Physiotherapie im Rahmen operativer und nicht-operativer Behandlung 
von Kniegelenkserkrankungen
S. Funke, E. Bergau, S. Mallner (10 min)

Physiotherapeutische Konzepte in der Behandlung von Wirbelsäulener-
krankungen
T. Schlüter, B. Blume, U. Schroeder (10 min)

18.45 – 19.15 Uhr Schulter, Ellenbogen und Handgelenk

Operative Behandlung der Schulterinstabilität
Alles Labrumläsion?
R. Heikenfeld, D. Bousheh, R. Zayyat (15 min)

Individuelle Behandlung der Daumensattelgelenksarthrose
R. Listringhaus, S. Akinci, C. Papaspyrou (15 min)

19.15 – 19.30 Uhr Diskussion mit dem Auditorium

ab 19.30 Uhr Gemeinsames Abendessen – Buffet



Veranstalter:
Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie der St. Elisabeth Gruppe –
Katholische Kliniken Rhein-Ruhr 
Standort: Marien Hospital Herne | Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum

Wissenschaftliche Leitung:
Priv.-Doz. Dr. med. habil. S. Rütten | Dr. med. R. Heikenfeld | Dr. med. O. Meyer 

Referenten:
Die Referenten sind Mitarbeiter des Zentrums für Orthopädie und Unfallchirurgie, der 
Klinik für Altersmedizin und Frührehabilitation des Marien Hospital Herne – Universitäts- 
klinikum der Ruhr-Universität Bochum sowie des Zentrums für Prävention, Therapie 
Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik.

Live-Übertragung:
Die Veranstaltung wird live im Internet über folgende Links übertragen:
www.annahospital.de I www.marien-hospital-witten.de I www.marienhospital-herne.de 

Zertifizierung:
Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung
bei der Ärztekammer Westfalen-Lippe beantragt.

Sponsoren / Allgemeine Hinweise



Standorte

Marien Hospital Witten
Marienplatz 2
58452 Witten

Fon	0 23 02 - 173 - 12 03
Fax	0 23 02 - 173 - 12 17

zou@elisabethgruppe.de
www.marien-hospital-witten.de

St. Anna Hospital Herne
Hospitalstr. 19
44649 Herne

Fon	0 23 25 - 986 - 20 20
Fax	0 23 25 - 986 - 20 49

zou@elisabethgruppe.de
www.annahospital.de

Marien Hospital Herne Mitte
Universitätsklinikum 
der Ruhr-Universität Bochum
Hölkeskampring 40
44625 Herne

Fon	0 23 23 - 499 - 13 35
Fax	0 23 23 - 499 - 13 34

zou@elisabethgruppe.de
www.marienhospital-herne.de

Standorte des Zentrums für Orthopädie und Unfallchirurgie 
der St. Elisabeth Gruppe – Katholische Kliniken Rhein-Ruhr



Veranstaltungsort:
Marien Hospital Herne 
Universitätsklinikum der 
Ruhr-Universität Bochum 
Hörsaal 1 – 3
Hölkeskampring 40 | 44625 Herne

Anmeldung: 
Verwenden Sie bitte die beiliegende 
Antwortkarte oder melden Sie
sich online an über 
www.marienhospital-herne.de
www.annahospital.de

Die Teilnahme ist gebührenfrei.

Organisation und Information:
Sekretariat des Zentrums für 
Orthopädie und Unfallchirurgie der 
St. Elisabeth Gruppe – Katholische 
Kliniken Rhein-Ruhr 

Frau Hermühlen
Fon	 0 23 25 - 986 - 20 01
Fax	 0 23 25 - 986 - 20 45
zou@elisabethgruppe.de


