
Wenn die Speiseröhre brennt – 
Volkskrankheit Sodbrennen: 
Moderne Diagnostik & Therapie
Patientenveranstaltung

Mittwoch | 17.05.2017 | 18.00 Uhr
Marien Hospital Herne | Hörsaal 1 – 3 
Hölkeskampring 40 | 44625 Herne



Vorwort

Sehr geehrte 
Damen und Herren,

Sodbrennen ist nicht nur 
lästig, in extremer Form 
schränkt es auch die Le-

bensqualität ganz erheblich ein. Zugrunde liegt ihm die so-
genannte Refluxkrankheit. Dies bedeutet nichts anderes als 
das übermäßige Zurücklaufen von saurem Mageninhalt in 
die Speiseröhre. Jeder siebte Deutsche ist von dieser Volks-
krankheit in unterschiedlichem Ausmaß betroffen.
Die Ursache der Refluxerkrankung kann operativ erfolgreich 
beseitigt werden. Dies gilt insbesondere für Patienten, bei 
denen die medikamentöse Therapie nicht ausreichend wirkt 
oder eine langfristige Medikamenteneinnahme nicht ge-
wünscht wird, da diese mit erheblichen Nebenwirkungen ein-
hergehen kann. Solche Operationen erfolgen heute minimal- 
invasiv, also mit Hilfe von kleinen Schnitten. Im Marien  
Hospital Herne – Universitätsklinikum der Ruhr-Universität 
Bochum führen wir seit mehreren Jahren diese Operationen 
erfolgreich durch. 
Mit dieser Veranstaltung möchten wir Ihnen einen Gesamt-
überblick zum Thema Sodbrennen und anderen Speise-
röhrenerkrankungen geben. Ein Team von spezialisierten 
Fachärzten wird die Ursachen, die Diagnostik und die Behand-
lungsmethoden erläutern und steht für direkte Rückfragen zur 
Verfügung.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Prof. Dr. Jürgen Zieren		  Dr. Jens Peter Hölzen
Direktor, 				    Leitender Oberarzt, 
Chirurgische Klinik		  Chirurgische Klinik



18.00 – 
18.05 Uhr

Begrüßung 
Prof. Dr. Jürgen Zieren
Direktor, Chirurgische Klinik, Marien 	
Hospital Herne – Universitätsklinikum 	
der Ruhr-Universität Bochum

18.05 –  
18.20 Uhr

Wenn die Speiseröhre brennt: 
Symptomatik der Refluxkrankheit 
Dr. Jens Peter Hölzen
Leitender Oberarzt, Chirurgische Klinik, 	
Marien Hospital Herne – Universitätsklinikum 
der Ruhr-Universität Bochum

Programm



18.20 – 
18.45 Uhr

Auf die Diagnostik kommt es an! 
Speiseröhrenerkrankungen und
der Weg zur Therapie
Prof. Dr. Bernhard Henning 
Niedergelassener Gastroenterologe,
MVZ Herne – Ärzte Hölkeskampring

Dr. Johannes Schweinfurth 
Leitender Arzt, Abteilung für Gastroenterologie, 
Marien Hospital Herne – Universitätsklinikum 
der Ruhr-Universität Bochum

18.45 –  
19.00 Uhr

Medikamentöse Therapie: 
Segen oder Fluch? 
Dr. Johannes Schweinfurth 
Leitender Arzt, Abteilung für Gastroenterologie, 
Marien Hospital Herne – Universitätsklinikum 
der Ruhr-Universität Bochum

Prof. Dr. Bernhard Henning 
Niedergelassener Gastroenterologe, MVZ 
Herne – Ärzte Hölkeskampring



19.00 – 
19.15 Uhr

Operative Therapie: 
Dank Schlüsselloch-OP oder Robotik 
zu einem Leben ohne Sodbrennen
Dr. Jens Peter Hölzen 
Leitender Oberarzt, Chirurgische Klinik, 	
Marien Hospital Herne – 
Universitätsklinikum der Ruhr-Universität 
Bochum

Ab 19.15 Uhr Gemeinsamer Imbiss



Anfahrt / Anmeldung

Veranstaltungsort
Marien Hospital Herne
Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum
Hörsaal 1 – 3 
Hölkeskampring 40 | 44625 Herne

Information und Anmeldung 
Chirurgische Klinik
Chefarztsekretariat Silke Schnarre
Fon 0 23 23 - 499 - 14 78
chirurgie@marienhospital-herne.de

Bitte nutzen Sie zur Anmeldung die beiliegende 
Antwortkarte oder die darauf angegebenen Kontaktdaten.


