
Schmerz im Alter
Patientenveranstaltung

Dienstag | 12.09.2017 | 17.00 Uhr 
Marien Hospital Herne | Hörsaal 1 – 3
Hölkeskampring 40 | 44625 Herne



VorwortVorwort

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehörige,

mit zunehmendem Lebensalter leiden viele Menschen unter 
körperlichen Schmerzen. Auslöser sind vor allem Verschleißer-
krankungen des Skeletts, besonders der Wirbelsäule und der 
großen Gelenke. Auch altersbedingte Veränderungen des Ner-
vensystems können Schmerzen verursachen.
Schmerztherapie im Alter bedeutet daher: aktiv bleiben als ef-
fektivste Schmerzprophylaxe. Dennoch sind oft weitere Verfah-
ren der Schmerzbehandlung notwendig, um eine zufriedenstel-
lende Lebensqualität des Patienten zu ermöglichen.

Im Rahmen der Veranstaltung möchten wir Sie über die be-
sonderen Herausforderungen und Chancen einer geriatrischen 
Schmerzbehandlung aus Sicht der Orthopädie, der Alters- und 
der Schmerzmedizin informieren. 
Auch die umfangreichen Therapieangebote des Marien Hospital 
Herne werden vorgestellt. Bei einer anschließenden Diskussi-
onsrunde haben Sie die Möglichkeit, direkte Rückfragen zu klä-
ren und mit den Experten ins Gespräch zu kommen.

Ich freue mich, Sie bei der Veranstaltung zu begrüßen.

Ihr
Dr. Axel Münker
Leitender Arzt
Abteilung für Schmerz- und Palliativmedizin
Klinik für Anästhesiologie und operative Intensivmedizin



Programm

17.00 – 
17.05 Uhr

Begrüßung 
Dr. Axel Münker, Leitender Arzt
Abteilung für Schmerz- und Palliativmedizin, 
Klinik für Anästhesiologie und operative 
Intensivmedizin, Marien Hospital Herne – 
Universitätsklinikum der Ruhr-Universität 
Bochum

17.05 –  
17.35 Uhr

Schmerztherapie aus der 
Sicht der Orthopädie
Dr. Arnd Lienert, Oberarzt
Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
St. Elisabeth Gruppe – Katholische Kliniken 
Rhein-Ruhr

17.35 – 
18.05 Uhr

Schmerztherapie aus Sicht der 
Altersmedizin
Lars Sieske, Oberarzt
Klinik für Altersmedizin und Frührehabilitation, 
Marien Hospital Herne – Universitäts- 
klinikum der Ruhr-Universität Bochum

18.05 –  
18.35 Uhr

Schmerztherapie aus der Sicht der 
Schmerzmedizin   
Dr. Axel Münker, Leitender Arzt
Abteilung für Schmerz- und Palliativmedizin, 
Klinik für Anästhesiologie und operative 
Intensivmedizin, Marien Hospital Herne – 
Universitätsklinikum der Ruhr-Universität 
Bochum

Ab 18.35 Uhr Podiumsdiskussion und Imbiss



Veranstaltungsort
Marien Hospital Herne –
Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum 
Hörsaal 1 – 3
Hölkeskampring 40
44625 Herne

Information
Klinik für Anästhesiologie und operative Intensivmedizin 
Abteilung für Schmerz- und Palliativmedizin 
Sekretariat Silke Weßler
Fon	 0 23 23 - 499 - 14 14
Fax	 0 23 23 - 499 - 14 41
schmerzmedizin@marienhospital-herne.de

Bitte nutzen Sie zur Anmeldung die beiliegende Antwortkarte 
oder die darauf angegebenen Kontaktdaten.

Anfahrt / Kontakt


