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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die adäquate Therapie älterer Patienten ist für uns alle eine 
große Herausforderung. Einerseits stellt sich die Symptomatik 
vieler älterer Patienten oft atypisch dar und anamnestische An-
gaben sind aufgrund einer häufig vorliegenden kognitiven Stö-
rung nur eingeschränkt verwertbar. Andererseits ist die Wirk-
samkeit vieler Arzneimittel in dieser Patientengruppe in Studien 
nicht ausreichend belegt, da sie meist nicht in Arzneimittelstu-
dien eingeschlossen werden. 

Darüber hinaus leiden die meisten älteren Patienten an Funkti-
onsdefiziten, die – unabhängig von der Grunderkrankung – ent-
scheidend für die Prognose sind und daher ebenfalls therapeu-
tisch angegangen werden müssen. 

So werden wir täglich vor Fragen und Herausforderungen ge-
stellt, die bei jungen Patienten nur eine untergeordnete Rolle 
spielen. Diese Fragen möchten wir zusammen mit Ihnen im 
Rahmen eines bewusst vielfältigen Vortragsprogrammes erör-
tern und laden Sie herzlich zu diesem „Herner Update: Alters-
medizin“ ein.

Ihr
Prof. Dr. Rainer Wirth
Direktor, Klinik für Altersmedizin und Frührehabilitation

Vorwort



08.30 – 
09.00 Uhr

Registrierung

09.00 – 
09.10 Uhr

Begrüßung 
Prof. Dr. Rainer Wirth, Direktor
Klinik für Altersmedizin und Frührehabilitation
Marien Hospital Herne – Universitätsklinikum 	
der Ruhr-Universität Bochum

09.10 – 
09.55 Uhr

Fahrtauglichkeit im Alter
Dr. Thomas Günnewig, Chefarzt
Abteilung für Neurogeriatrie
Elisabeth Krankenhaus Recklinghausen

09.55 – 
10.40 Uhr

Besonderheiten bei Infektions- 
erkrankungen im Alter
Prof. Dr. Hans-Jürgen Heppner, Chefarzt
Klinik für Geriatrie, Helios Klinikum Schwelm
Lehrstuhl für Geriatrie der Universität Witten-	
Herdecke

10.40 – 
11.00 Uhr

Kaffeepause

11.00 – 
11.45 Uhr

Aktuelles zur Diagnostik und Therapie
von Demenzerkrankungen
Prof. Dr. Richard Dodel, Chefarzt
Geriatrie-Zentrum Haus Berge
Elisabeth Krankenhaus Essen
Lehrstuhl für Geriatrie der Universität 	
Duisburg-Essen

Programm



11.45 – 
12.30 Uhr

Oropharyngeale Dysphagie beim
älteren Patienten
Prof. Dr. Rainer Wirth, Direktor
Klinik für Altersmedizin und Frührehabilitation 
Marien Hospital Herne – Universitätsklinikum 	
der Ruhr-Universität Bochum 

12.30 – 
13.15 Uhr

Mittagspause mit Imbiss

13.15 – 
14.00 Uhr

Probleme der Arzneimitteltherapie         
beim alten Patienten 
Prof. Dr. Martin Wehling, Direktor
Institut für Experimentelle und Klinische 	
Pharmakologie und Toxikologie, Medizinische 	
Fakultät Mannheim, Universität Heidelberg

14.00 – 
14.45 Uhr

Häufige Schwindel-Syndrome im Alter         
Prof. Dr. Dr. h.c. Michael Strupp,
Neurologische Klinik und Deutsches Schwindel- 
und Gleichgewichtszentrum
Ludwig-Maximilians-Universität München

14.45 Uhr Ende der Veranstaltung



Information
Klinik für Altersmedizin und Frührehabilitation
Chefarztsekretariat Teresa Modrey
Fon	 0 23 23 - 499 - 24 01 
Fax	 0 23 23 - 499 - 33 87
altersmedizin@marienhospital-herne.de
www.marienhospital-herne.de

Anmeldung
Bitte verwenden Sie zur Anmeldung die beiliegende Antwort-
karte oder die darauf angegebenen Kontaktdaten.

Zertifizierung
Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der ärzt-
lichen Fortbildung der Ärztekammer Westfalen-Lippe mit 6 
Punkten zertifiziert.

Sponsoren
Mit freundlicher Unterstützung von:

(Gesamtsumme: 5000 €)

Information



Veranstaltungsort
Marien Hospital Herne
Universitätsklinikum der
Ruhr-Universität Bochum
Hörsaal 1 – 3
Hölkeskampring 40
44625 Herne

Anfahrt


