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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in den vergangenen Jahren hat sich die
Klinik fiir Altersmedizin und Frithrehabili-
tation klinisch und wissenschaftlich konti-
nuierlich weiterentwickelt. Diese Entwick-
lungen spiegeln sich in einem gewachsenen
Team und einigen Themen der Altersmedizin wider, mit denen
wir uns besonders intensiv auseinandersetzen. Diese Themen
mdchten wir lhnen im Rahmen einiger Vortrdge aus dem
Leitungsteam der Klinik fiir Altersmedizin naherbringen.

Als externes Highlight der Veranstaltung wird Prof. Bjorn
Schumacher, einer der renommiertesten Alternsforscher
Deutschlands, zu den Mechanismen der Alterung und neuen
Préaventions- und Therapieansatzen aus der Alternsforschung
referieren. Sie alle haben wahrscheinlich die vielféltigen
Berichte in den Medien zu den Mdglichkeiten der Verlang-
samung des Alterungsprozesses verfolgt und fragen sich —
was ist dran? In manchen Berichten ist sogar vom Zuriick-
drehen der biologischen Uhr die Rede. Geht das wirklich, oder
ist das alles nur ein Medien-Hype? Prof. Schumacher wird aus
der Perspektive der Wissenschaft Licht in diese neue Disziplin
der sogenannten GeroScience bringen und uns viele Fakten
aber auch seine personliche Einschitzung naherbringen.

Ich freue mich auf Ihr Kommen und eine spannende Veran-
staltung!

Prof. Dr. Rainer Wirth

Direktor

Klinik fiir Altersmedizin und Friihrehabilitation
Marien Hospital Herne — Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum




9.00 -
9.10 Uhr

9.10-
9.40 Uhr

9.40 -
10.10 Uhr

Programm

BegriiBung und Einfithrung

Prof. Dr. Rainer Wirth

Direktor

Klinik fiir Altersmedizin und Friihrehabilitation
Marien Hospital Herne — Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum

Osteoporose — der Paradigmenwechsel
der neuen DVO-Leitlinie

Dr. Lukas Funk

Oberarzt

Klinik fiir Altersmedizin und Friihrehabilitation
Marien Hospital Herne — Universitétsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum

Stolpern Sie noch oder stiirzen Sie schon —
innovative Therapieansétze fiir eine
vernachldssigte Volkskrankheit

Prof. Dr. Rainer Wirth

Direktor

Klinik fiir Altersmedizin und Friihrehabilitation
Marien Hospital Herne — Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum



10.10 -
11.10 Uhr

11.10 -
11.30 Uhr

11.30 -
12.00 Uhr

12.00 -
12.30 Uhr

Kann man Alterung therapieren?

Neue Ansétze in Pravention und Behandlung
altersassoziierter Erkrankungen

Prof. Dr. Bjérn Schumacher

Direktor

Institut fiir Genomstabilitat in Alterung und
Erkrankung

CECAD Forschungszentrum der Medizinischen
Fakultét der Universitat zu Koin

Kaffeepause

Onkogeriatrie — ein junges Konzept fiir
alte Menschen

Dr. Nina Rosa Neuendorff

Oberérztin

Klinik fiir Altersmedizin und Friihrehabilitation
Marien Hospital Herne — Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum

Aktuelles aus der Erndhrungsmedizin

im Alter

Rawi Zubi

Oberarzt

Klinik fiir Altersmedizin und Friihrehabilitation
Marien Hospital Herne — Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum



12.30 - Dysphagie — von der Pathophysiologie zur
13.00 Uhr erfolgreichen Therapie
Dr. Gero Lueg
Leitender Oberarzt
Klinik fiir Altersmedizin und Friihrehabilitation
Marien Hospital Herne — Universitétsklinikum
der Ruhr-Universitdt Bochum

13.00 - Abschlussdiskussion und
13.15 Uhr Lernerfolgskontrolle

13.15- Imbiss
14.00 Uhr

Zertifizierung
Im Rahmen der Zertifizierung sind Fortbildungspunkte bei der
Arztekammer Westfalen-Lippe beantragt.

Sponsoren

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Astra Zeneca, Nutricia, Pfizer (bei Drucklegung beantragt)
(Gesamtsumme: 3.600 Euro)



Information | Anmeldung

Veranstaltungsort

Marien Hospital Herne — Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum | Horsaal 1 — 3
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

Kontakt

Klinik flir Altersmedizin und Friihrehabilitation
Chefarztsekretariat Teresa Modrey

Fon 02323-499-2401

Fax 02323-499-3387
altersmedizin@marienhospital-herne.de
www.marienhospital-herne.de

Anmeldung
Bitte melden Sie sich online bis zum 12.11.2025 an:
www.marienhospital-herne.de/fv-geriatrie-update

Eine Anmeldung ist auch
liber diesen QR-Code maglich:




