
Aktuelles aus der Herzmedizin 
20 Jahre Medizinische Klinik II 
am Marien Hospital Herne 
 
 
 

Herz-Aktionstag für Patienten, 
Angehörige und Interessierte 
 
 
 

Mittwoch, 16. November 2016 
Rahmenprogramm: 15.00 - 17.00 Uhr 

Vorträge: 17.00 – 19.00 Uhr 
 

Marien Hospital Herne - Klinik Mitte 
Klinikum der Ruhr-Universität Bochum 

Hörsäle 1-3, Hölkeskampring 40 
44625 Herne 

 
 
 
 

Leitung: 
Prof. Dr. med. Hans-Joachim Trappe 
Direktor der Medizinischen Klinik II 
(Schwerpunkte Kardiologie und Angiologie) 
Marien Hospital Herne - Klinik Mitte 
Klinikum der Ruhr-Universität Bochum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eintritt frei! 



Vorträge 17.00-19.00 Uhr: 
 
17.00 Uhr Begrüßung 
 Prof. Dr. Hans-Joachim Trappe 
 
17.05 Uhr Bluthochdruck: Man sieht ihn nicht, 
 man spürt ihn nicht! 
 Seine Ursachen und Folgen! 
 Wann muss Bluthochdruck 
 wie behandelt werden?  
 Dr. Martin Christ  
 
17.20 Uhr Stress: Wie Stress auf 
 unsere Gesundheit wirkt 
 Wie kann ich Stress entgegenwirken? 
 Lebensstil, Sport, Entspannung 
 Jan Peter Röing genannt Nölke 
 
17.40 Uhr Die katastrophalen Folgen 
 des Bluthochdrucks und Stress: 
 Herzinfarkt, Herzschwäche, 
 Herzrhythmusstörungen 
 Was können wir heute in 
 der Kardiologie tun? 
 Dr. Martin Grett 
 
18.00 Uhr Herz und Stress im Notfall 
 20 Jahre Kooperation zwischen 
 Feuerwehr und Med. Klinik II zum 
 Wohle der Herner Bürgerinnen 
 und Bürger 
 Dr. Holger Wißuwa 
 
18.20 Uhr Patienten fragen - Experten antworten! 
 Irini Maria Breker, MUDr. Michal Beko, 
 Dr. Martin Christ, Dr. Martin Grett, 
 Jan Peter Röing genannt Nölke, 
 Dr. Rainer Wennemann  
 
18.45 Uhr Schlussworte und Verabschiedung 
 Prof. Dr. Hans-Joachim Trappe 
 
ab 17.15 Uhr Live-Herzkatheter-Untersuchung 
 Dr. Rainer Wennemann 

Referenten: 
 
- Dr. Martin Christ, Oberarzt 
- Jan Peter Röing genannt Nölke, Oberarzt 
- Dr. Martin Grett, Oberarzt 
- MUDr. Michal Beko, Oberarzt 
- Irini Maria Breker, Oberärztin 
- Dr. Rainer Wennemann, Ltd. Oberarzt 
- Dr. Holger Wißuwa* 
 Marien Hospital Herne – Klinik Mitte 
 Med. Klinik II (Kardiologie und Angiologie) 
 Klinikum der Ruhr-Universität Bochum 
 

 *Ärztlicher Leiter Rettungsdienst, 
 Feuerwehr der Stadt Herne 
 
 
Rahmenprogramm 15.00-17.00 Uhr: 
 
- Laienreanimation: Wie mache ich das? 
 Dr. Holger Wißuwa, Team der Feuerwehr 
 der Stadt Herne 
 
- Herzsportgruppe am Marien Hospital Herne 
 Christian Weidenhammer, Olga Petrikhovic 
 
- Wie erfolgen Herzkatheteruntersuchung 
 und Schrittmacher-Implantationen? 
 Was  wird eingesetzt? 
 MUDr. Michal Beko, Irini Maria Breker, 
 Mitarbeiter der Med. Klinik II 
 
- Neueste Methoden: MitraClip und TAVI 
 Dr. Rainer Wennemann, Dr. Martin Christ, 
 Jan Peter Röing genannt Nölke, 
 Irini Maria Breker, Mitarbeiter der Med. Klinik II 
 
- Gesundheitsstraße und 
 Blutdruckmessung 
 AOK Herne 
 
- Cardioscan, Stresspilot, Futurex 
 AOK Herne 
 
- Infostand der Deutschen Herzstiftung 

Anfahrt: 
 

Mit öffentlichem Personennahverkehr - 
Abfahrt Herne Hauptbahnhof mit: 
Bus-Nr. 367 Fahrtrichtung Bochum, 
Bus-Nr. 312/322 Fahrtrichtung Herne-Süd 
U-Bahn U35, Ausstieg Hölkeskampring, 
siehe Beschilderung. 


