ST.ELISABETH GRUPPE

MARIEN HOSPITAL HERNE
RU B RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Herz aus dem Takt -
Vorhofflimmern erkennen
und behandeln
Patientenveranstaltung

Montag | 02.11.2026 | 17.00 Uhr

Horsaal 1 — 3, Marien Hospital Herne —
Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum



Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patienten und Angehdrige,

rund 1,8 Millionen Menschen leiden in Deutschland an Vor-
hofflimmern.

Im Rahmen unserer Patientenveranstaltung méchten wir
Sie dar(iber informieren, welche Symptome bei Vorhofflim-
mern auftreten konnen und welche Ursachen es gibt. Wir
mdchten lhnen praktische Tipps an die Hand geben, was bei
Sport, Ernahrung und Reisen bei Vorhofflimmern zu beachten
ist und besprechen die zur Verfiigung stehenden Therapie-
moglichkeiten.

Ich wiirde mich sehr freuen, Sie am 02. November 2026 im
Marien Hospital Herne — Universitdtsklinikum der Ruhr-Univer-
sitdt Bochum begriiBen zu diirfen.

Ihr
Prof. Dr. Christian Ukena

Direktor

Medizinische Klinik Il - Kardiologie / Angiologie
Marien Hospital Herne — Universitétsklinikum
der Ruhr-Universitét Bochum




17.00 -
17.10 Uhr

17.10 -
17.15 Uhr

17.15-
17.20 Uhr

17.20 -
17.50 Uhr

17.50 -
18.20 Uhr

Programm

BegriiBung und Einfiihrung

Prof. Dr. Christian Ukena

Direktor

Medizinische Klinik Il — Kardiologie /Angiologie
Marien Hospital Herne — Universitétsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum

GruBwort

Dr. Frank Dudda
Oberbiirgermeister
Stadt Herne

GruBwort

Eva Eigenbrod
Ehrenamtliche Beauftragte
Deutsche Herzstiftung

Vorhofflimmern — was ist das iiberhaupt?
Wie wird es diagnostiziert?

Priv.-Doz. Dr. Philipp Sebastian Lange
Leitender Oberarzt

Medizinische Klinik Il — Kardiologie /Angiologie
Marien Hospital Herne — Universitétsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum

Sport, Erndhrung und Reisen:

Was muss ich bei Vorhofflimmern beachten?
Dr. Dimitrios Bismpos

Assistenzarzt

Medizinische Klinik Il — Kardiologie /Angiologie
Marien Hospital Herne — Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitédt Bochum




18.20 -
18.40 Uhr

18.40 -
19.10 Uhr

19.10 -
19.40 Uhr

19.40 -
20.00 Uhr

Pause

Verddungstherapie von Vorhofflimmern:
Welche Mdglichkeiten gibt es?

Kays Same

Oberarzt

Medizinische Klinik Il — Kardiologie /Angiologie
Marien Hospital Herne — Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitdt Bochum

Brauche ich eine Blutverdiinnung?

Kann ich die Blutverdiinnung irgendwann
wieder absetzen? Wann ist ein Vorhof-
ohrverschluss sinnvoll?

Dr. Nadine Vonderlin

Assistenzarztin

Medizinische Klinik Il — Kardiologie /Angiologie
Marien Hospital Herne — Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitédt Bochum

Zusammenfassung und Verabschiedung
Prof. Dr. Christian Ukena






Information | Anmeldung

Kontakt

Medizinische Klinik Il — Kardiologie / Angiologie
Chefarztsekretariat Katharina Gall

Fon 02323-499-1604
kardiologie@marienhospital-herne.de
www.marienhospital-herne.de

Veranstaltungsort

Horsaal 1 — 3

Marien Hospital Herne —

Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum
Holkeskampring 40

44625 Herne

Anmeldung
www.marienhospital-herne.de/pv-vorhofflimmern

Eine Anmeldung ist auch (ber diesen QR-Code mdglich:

Eine Veranstaltung im Rahmen der Herzwochen 2026

©

Deutsche
Herzstiftu






